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InTRrRODUCCION

No pretendemos en este trabajo hacer una revision completa de
los materiales de rmpresion que pueden ser ftiles en todos los campos
de la dentisteria. Por lo tanto, sélo pretendemos referirnos a los ma-
teriales mas recientes y a sus técnicas mas nuevas en orden a la cons-
truccion de las dentaduras parciales o totales. Sin embargo, las reglas
fundamentales observadas en su manipulacién para estos trabajos lo
han de ser igualmente para obtener una restauracion del diente por
el método indirecto. Intentaremos, pues, asimismo, traer al lector las
mas recientes investigaciones en este campo.

Los requisitos para que un material sea satisfactorio en la ob-
tencion de impresiones en los desdentados son, por supuesto, nume-
rosos, y la seleccion para determinarlo ha de ser cuidadosa valora-
cion de las condiciones particulares del caso. Sin embargo, todos los.
materiales de mmpresién han de satisfacer comunes exigencias. No
deben ser danosos para los tejidos o desagradables para el paciente.
Deben reproducir fielmente todas las areas v poseer estabilidad di-
mensional al ser retirados de la boca, asi como en el tiempo que pue-
da necesitarse para su vaciado, Todo debe poder quedar bajo el con-
trol del odontdlogo, v su manipulacion no debe ser complicada.

l.a mayor parte de los materiales primitivos no poselan estas con-
diciones. Hasta Sears (1937). en que ftueron introducidos los hidro-
coloides reversibles, la teécnica empleada en Odontologia era la refe-
rente a materiales rigidos, no elasticos, tales como la godiva, la es-
cayola o la cera. Los factores de los que dependia la fidelidad de la
reproduccion kan sido ya tratados en libros por Skinner (1946) vy
Schlosser (1939). La godiva es, por supuesto, todavia ampliamente
utilizada como material de impresion como primera fase para las res-
tauraciones completas. LLa composicion de este material ha ido cam-
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biando desde su registro en la A, D. A, con el numero 3, y su
técnica de empleo es harto conocida. La cera es, asimismo, ampla-
mente empleada como segunda fase, v sus técnicas permanecen siendo
las musmas.

lscayolLa

La escayola es todavia ampliamente utilizada para las umpresio-
nes completas. Su empleo en las restauraciones parciales ha disminui-
do grandemente. Los estudios realizados sobire este material han re-
velado muchas de sus propiedades fisicas. I.as 1nvestigaciones de
Worner (1942-144), Worner y Anderson (1943) v Sweeny v lay-
lor (1950) han derramado mucha fuz en el mecanismo del iraguado
v en la influencia de los aceleradores y retardadores. El conocimien-
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to adicional este a que hacemos referencia no ha alterado, s em-

bargo, las técnicas de nupresion va conocidas v empleadas con la es-
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Los dos primeros motivos pwﬁdm concurrir cuando se le emplea
como material de impresién. Una de las formas para reduar este 1m-
conveniente de la porosidad es la de cerner la escayola sobre el agua,
es decir, echarla muy poco a poco. Estudios hechos por Phipilips
(1947), Ireland (1949) v Lyon, Dickson v Schoonover (1953) com-

crden en que realizando la i’i’lt"ﬁ(‘l’l en el vacio se reduce la porosidad.
Estas observaciones fueron repetidas por Lindquist, Brennan v Phil-
lips, para la escayola (1952), corroborando que el batido en el vacio
era muy superior a la mejor técnica. Este estudio demostro tambien
gue un batido realizado con motor era aun algo superior al Mmismo
hatido en vacio. Recientemeiite se han empleado batidores de mano,
habiendo conseguido, al menos aparentemente, una gran densidad de
ia mezcla. Cuando se emplea este tltimo dispositivo, sin embargo, [
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relacion o proporcion aguaescayola debe aumentarse. Iistos meca-
nismos de espatulacion v el batido al vacio favorecen la sistematiza-
cion de la mezcla, reduciendo la porosidad. S1 se emplea una técnica
manua!, el polvo debera cernerse sobre el agua y debera ser vibrada
la mezcla. En cuziqurer caso, la proporcion de agua:escayola debe

cutdarse con atencicn para asegurarnos la dureza de fraguado v s

tlempo.
MATERIALES ELASTICOS DE IMPRESIOGN

Las dificultades mherentes a los materiales no elasticos de 1m-
presion, es decir, la imposibilidad de retivar la impresion de las zonas
convergentes, sin romper la mmpresion, son hien conocidas. Sin em-
bargo, antes de que Polier {1925) utilizase ios materiales elasticos de
rs (1937 quien recomendds el empleo de los hidro-

MPresion, fue Seat
rsibles en las mcrustaciones por el método indirecto.

coloides reve
metodo que se hizo universal. L] empleo de este tipo de material va

constantemente en aumento, y ¢ muy posible que este u otro mate-

rial reemplace a todes auzueilos no f‘]fl“\tli‘ilb Dado, pues, el que estos
1 - . .
productos han suscitade tan creado nteres. hemos de dedicarles a
ellos la mayer parte de este trabajo.
Conio en todo material, la precision de los hidrocoloides, reversi-
bles o urreversibles, e¢n ias restauraciones indirectas, parciales o com
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pletas, depende del cuidade que se haya puesto en un conjunto Gk

variables. La conhanza en su empleo, su uso rutinario, solo puede ob-

tenerse por profundo conocimiento de sus propiedades fisicas y qu-
micas.
a0 [ 1040 (determin e los hidrocoloides | lasifi-
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les son suspensiones o agregaciones de moleculas en un medio dis-
i

perse acuoso, estando ¢! agua manten:ida por la accion capilar. La
oelacion :;?.e If}f@. nidrocoloides reversibles es primariamente un cani-
bio fisico, ent el cual tiene lugar 1z formacion de una red tan pronto
como ia temperatura desciende. tste gel puede desaparecer tan pron-

to también como sea elevada la temperatura. De aqui el calificative

de rewersible. Un ejemplo de reversible hidrocoloide es ia gelatina.
Cuando la gelatina sc¢ disuelve en agua hirviendeo, forma un scl co-
lowdal, que se gela al enlriarse. Este gel puede volverse sol por ¢

5. : ,
calor, y tornarse a su estado anterior por el irio. etc.
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L.a base de los hidrocoloides reversibles de uso dental es el agar-
agar, un material derivado de la planta acuatica, que puede ser licuado-
a temperaturas compatibles con las aceptadas por los tejidos orales
y que puede hacer gel, todavia elastico. a aproximadamente 39 C.
Fsta gelacion tiene lugar por medio de cubetas de impresion que se
enfrian a 1 mismas, por corrientes de agua. lales tactores para la
obtencion de fieles reproducciones de los detalles mas insignriicantes.
y sin la ruptura del material o su deformacion, con el consiguiente
ahorro de tiempo, han sido la causa del empleo de este material bien
satisfactorio. Es excelente en su fidelidad.

Los coloides irreversibles o alginatos no son térmicamente rever-
sibles, v su gelacion tiene lugar por una reaccion quimica, mas bien
que por razones tisicas. El polvo es esencialmente alginato sodico y
sulfato calcico, los cuales, al mezclarse en el agua, reaccionan for-
mando una red de fibrillas de alginato calcico insoluble. Estos pro-
ductos contienen también otros materiales que completan la tormula,
asi como un retardador, generalmente el fosfato trisodico. Las ven-
tajas de cada uno de estos materiales las dejamos resumidas de la
manera siguiente :

Hidrocolowdes 1rreversioles Algnatos

e e e e i —— B b i e g AR i i i A - - —_— — i e

La técnica ofrece menos variables. Es necesario un equipo mas simi-

, . . . 7 e
Menores variables en la gelacion. ple.

: Teécnica mas simple.
Detalles mas fieles. simple

L . .. Facil dominio.
Ligera, pero mejor superficie pa-

ra el vaciado:

Mayor fidelidad en la obtencion
de modelos duplicados.

Puede decirse, generalmente, que los alginatos se acercan a la
fidelidad que proporcionan los hidrocoloides reversibles; pero, debido
al gran nimero de variables, lo mismo en su empleo que en su tecnica
de fabricacion, no se llegan a conseguir sus Optimos frutos cuando
se empkean de manera rutinaria, Probablemente, las dificultades que
hacen a los hidrocoloides irreversibles sensiblemente interiores a los
reversibles pueden resolverse por el fabricante, y asi, en efecto, se
puede apreciar diariamente. Skinner y Carlisle (1954) han demos--
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trado recientermmente ue alterando la composicion era posible el ase
curar igual o posiblemente superior fidelidad con los alginatos. Estos
autores creen gue los resultados obtenidos pueden referirse a la re-

duccion del tiempo de gelacion.

VMANIPULACIGEN DE LOS HIDROCOLOIDES REVERSIBLES

Para los hidrocoloides reversibles es esencial el hervirlos, para
comper asl las fibrilias de agar. Un minimum de hervido dfz ochc
nunutos es exigible para un material fresco, nuevo, y han de agre-
garse varios minutos mas si el material ha sido o es nuevamente her-
vido. No hay peligro algunc si lo dejamos demasiado tiempo hir-
viendo, al menos, dentro de unos limites razonables; mas, sin em-
bargo, la faita del tiempo <e hervor suficiente da lugar a una masa
oranulosa imposible de trabajar. 51 se utiliza un amasador, como los
empleados de émbolo, se obtiene gran ventaja para romper las fibras
del agar v conseguir una masa nomogenea. I.ste material licuado pue-
de almacenarse a unos 60 o 65 (. hasta que se desee utilizarlo. Un
equipo a proposito para este almacenaje resulta muy ventajoso. La
refrigeracion del material o cubeta de impresion puede lograrse con
temperaturas de 37" (. v el tiempo necésario para conseguir la gela-
cion. KEste proceso térmico es necesario para obtener una masa mas.
confortable para el paciente y menos expuesta a la contraccion tér-
mica, de mas faci]l manejo y mas fiel en la reproduccion de los deta-
lles. Dado que la gelacion de los hidrocoloides es funcion de tiempo
y temperatura, pueden emplearse multiples combinaciones entre el
tiempo y la temperatura.

Una técnica simple para casos de dentaduras parciales, si no se
dispone de equipo, es el llevar el t 1b£) o cartucho del material al agua
caliente (45° C.) durante tres minutos. El material puede entonces
colocarse en la cubeta eniriada con agua. Se lleva entonces la cubeta
ruevamente al agua caliente durante un nmunimo tiempo de dos minu-
tos. La tinica precaucion es la de no exponer demasiado tiempo a nin-
ouna de tales temperaturas el material, vy, logicamente, tanto mas
baja sea la temperatura del agua, tanto menor sera el tiempo limite de
su empleo. Cuando el templado es demasiado prolongado, el comien-
z0 de gelacion de la masa no permite s empleo

-

Cuando se emplea un bafio de agua para el templado, la super-

.1

fucie batiada del hidrocoloide se retira antes de colocar la cubeta en
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la boca para la mpresion. La remiocion de esta capa garantiza la
obtencion de una impresion, fiel repreduceion de los tejidos orales.

La cubeta ha de mantenerse en ia hoca durante cinco minutes.
Este tiempo es necesario parg permitiv a la masa sy gelacion v pre-
venirnos de su deformacion en otro case Un tiempo mas largo no
le perjudica; solo ha de cuidarse durante este tiempo el no mover la
cubeta. La temperatura del agua en circulacidon para enfriamiento de
la cubeta no cebe ser mieror a 7127 & 15 (., estando contraindicado
el empleo de! hielo. El agua helada produce un enfriamiento tan ra-
pido del hidrocoloide, que no sélo la hace poco confortable para el
paciente, 31 que, como han demostrado Bignel (1949) v Phillips
e Ito (1g51), aumenta la rigidez interior de la masa, resultando mas
facil su distorsion. La cubeta ha de mantenerse en posicion en la boca
con una suave presion, que ha de ser unitorme, pues ello sélo puede
dar lugar a ia correspe ondiente distorsion: de ello resulta madmisible
el que esta presion Ja mantenga el edontologe durante uno o dos mi-
nutes v hego la transhera a su avudante En tal momento, la masa

-l

carece el Tecesario gel para soportar este cambio.
o odgs mpresiones superiores (e desdentades, cuando el mate-
ra! va adguinendo viscosidad, ¢ protesional vuede ir aumentando su

presion sobre ja cubeta v los tejrdos: mas esto produce un area de

tensin: gue puede deformar Ia p*:“z?*f‘ir%ﬁ naiatal, al alcanzar esta parte

nna maver altura, una vez la impresion feera de la boca, Schlos-

ser { 103G v Alolnar (10124) han sugerido la idea de mimimizar esta

posible contingencia dando a la cubeta forma parecida a la boveda
;]

t
palatal para reducir la masa expuesta a la tension,

MANIPULACION D LOS ALGINATOS

[.os alginatos no requieren mucho mstrumental para su manejo.
La misma proporcidn de polveo v agua pueds hacerse a cenveniencia
Una mezcla espesa dara lugar 2 una masa granulosa, mientras otra
con demasiada agua dara una masa débil. Debe disponerse de agua
a unes 15 'C. para templar o entibiar la masa v disponer de tiemipo
suf:ciente de trabajo. En climas tropicales puede ser necesario enfriar
la espatula v taza del batido. Itste bhatido dehe hacerse de manera
vigerosa, a unas 200 reveluciones por minuto, siendo suficiente para
ia mayor parte de los materiales un minute de batido. Un batido
insuficiente proporciona una masa granulosa, mientras un exceso de

batido rempe el proceso de gelacién y da lugar a una masa débil
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(Skinner y Pomes, 1947). Las impresiones de alginato deben man-
tenerse en la boca aproximadamente durante dos minutos, natural-
mente después de obtenerse el gel Kl desplazamiento prematuro da

£
gar a distorsion y fractura. Si1, ne obstante. la impresion se man-
lugar a distorsién y fractura. Si, ne obstante. la impresion se ma

tiene en la boca durante mucho tiempo, es decir, cinco minutos des-
pues de obtenida la gelacion, el material pierde parte de su elasticidad,
oudiendo dar lugar tambien a distorsion (Phallips, Price y Remnking.
1953). El tiempo para retirar la impresion de la boca es un momento
critico,

DESPLAZAMIENTO DE LA IMPRESION DE LA BOCA

Una vez que el material ha obtenide su punto de gel, la conducta
a seguir con los hidrocoloides, reversibles o irreversibles, es la mis-
ma. Deben desplazarse de la boca por medio de fuerza ejercida ¢n
la direccion del eje de los dientes. Contrariamente a la opimon mas
corriente, un movimiento timido o de balanceo da lugar de manera
mas propensa a distorsion e fracturas en los sitios mas criticos. Este
tipo de material es mucho mas schdo cuando se somete a una fuerza
defmida que cuando lo es a una presion estatca (Patfenbarger, 1940;
Phillips e Ito, 1951).

Al

gunos alginatos requieren el empleo de soluciones de frjacion,
segtin las divectrices formuladas por los fabricantes. La mayor parte

r

de éstos, sin embargo, alteran la compesicion de sus productes, de
‘manera gue no sea necesario ¢l empleo de esta solucion de fijacidn.
fa idea del empleo «le la solucion de dijaciom es la de acelerar el
tiemipn del fraguado de la piedra artiticial o ds& ia escayola del va-

ciado y m-;'ﬁxr’en%r ¢l ;'f-ff_;laﬂ.m:t:i'nifz—a'lm r’ la superiicie de la piedra

artificial, que se desmenuza, como tantas veces hemos nodido apre-
clar. EZ:‘,;{;L--; soluciones tienden I';:mzl"xzm a3 f:'-'-:f:;fd:l'l zar la 1 igjhmﬂ cuarn-
A0 es necesario almacenaria antes de s11 vacrado. 51 se desea, las 1m-

presiones con hidrocoloides reversibles pueden Cn’:‘r}{;}'a:arf:t: en una. solu-
cidn de 2 por 100 de sulfato potasico, durante cinco a diez minutos
antes del vaciado. con objeto de obitener una mejor superticie del

fraguado del modelo.
A LMACENAMIENTO DE LA IMPRESION

4 1
thie. Ambes,

d E
por 100 -de agua
P

D

La mpronta debe vaciarse tan pronto como s

b

les alginatos o los hidracoloides, contienen w ;‘: <
y-tienden a perder ¢ a gaunar agua rapidamente, dependiendo de ia

)
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humedad o sequedad del ambiente. l.a perdida de agua representa
na sinérests, v el aumento, una imbibicion. Estos cambios en el

-

contenido de agua son variables y suponen expansion o centraccion
de la impresion, Sears (1937), Skinner y Kern (1938), James {1949)
v Phillips e Ito (19351) han demostrado los efectos perjudiciales al
no vaciar la impronta immediatamente. Hemos de nsistir en que no
solo sufre la impresion estos cambios dimensionales con la pérdida
o no de agua si no se vacia inmediatamente, sino que también estos
cambios tienen lugar proporcionalmente al tiempo en que esten alma-
cenadas las improntas, debido a deformacicnes internas. Toda 1m-
pronta sufre estos cambios, aun en minima parte, debido a la con-
traccion del hidrocoloide al enfriarse, por alteraciones, aunque sean
pequenias, de la presion, etc, Las alteraciones a que nos referimos
pueden apreciarse facilmente con solo abandonar una impronta en el
ambiente durante media hora.

Frecuentemente, después que la impresion es retirada de la boca
e la expone en la clinica a la accion del ambiente ; en orden, pues, de
compensarla de este fenomeno de sinéresis, la impronta ha de colo-
carse en agua antes de su vaciado. No obstante, distintes autores han
llamado la atencion respecto a esta precaucion, ya que, por un pro-
ceso imbibitorio, pueden sus dimensiones alterarse por expansion,
expansion que no es uniforme en toda la masa, lo que hace mmposible
compensar la sinéresis por la inmersion en agua (Phillips e Ito, 19571).

No ebstante no haber media de tiempo de almacenaje, caso de no
ser posible el vaciado inmediato debera guardarse en una atmostera
de 100 por 100 de humedad. Un método simple de almacenaje es en-
volver la impronta en una toalla o pano humedecido, guardando el

todo en estuche o caja de metal.

VACIADO DE LA IMPRONTA

Después de retirada de la boca se lava la impronta para limpiarla
de la saliva y restos que pudieran empafarla. El exceso de agua o de
la solucion fijadora puede evitarse aireandola cuidadosamente o con
corriente de aire, teniendo cuidado de no deshidratarla. Debe atenderse
a las proporciones de la mezcla escayola:agua (o piedra) siguiendo las
recomendaciones de cada fabricante; ello no solo significa expansion,
sino suavidad en la superficie resultante de la escayola. Como ya he-
nos indicado, deben evitarse las burbujas de aire con el empleo de
medios mecanicos o de un equipo de vaciado al vacio. La piedra debe
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ser vaciada cen vibrador, anadiende el material poco a poco sobre el
misnio sitio para hacerlo correr por toda la superficie. El vaciado es
conveniente dejarlo endurecerse durante una hora antes de separarlo de
la 1mpresion. La separacion antes de tiempo solo conseguiria una su-
perficie borrosa de la impresion (Phillips e Tto, 1952).

CAUSAS CORRIENTES DE FRACASOS

Algunas de las dificultades mas corrientes que se nos oifrecen en
]l manejo de estos materiales elasticos las detallamos a continuacion:

A.  Superficies borrosas o “encalizadas™ del modelo

Hidrocoloides Alginatos
i. Por no tratar la imprenta con I. Por no utilizar, cuando es ne-
sulfato potasico. cesario, la solucion de fija-
ciomn.

a) Proporcion incorrecta de agua :piedra.

b) Separacion del modelo antes de los treinta minutos.

c) Exceso de agua o solucion fijadora no secada antes del va-
ciado.

d) Demasiada vibracion para el vaciado

B. Falta de fidelidad

- Hidrocoloides Alginatos

1. Eniriamiento con hielo. i. Abandono de la impronta de-
masiado tiempo en la boca

2. Utilizacién de material usado.

a) Torpeza al desplazar la impronta.

b) Almacenaje de la impronta.

c¢) Inoportunas presienes durante la gelacion en beca.
d) Retirado de la boca demasiado pronto.

C. Yeso cermdo o granulose grumoso

Hidrocoloides Alginatos

e

-
L ]

Batido insuficiente. 1. Insuficiente espatulacion.
2. Almacenamiente a temperatu- 2.  Agua demasiado caliente,
ra demasiado baja.
3. Almacenamiento prolengado 3. Agua insuficiente.
o intemperante.
4. Cartucho ne inmergido com-
pletamente.
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D. Fracturas

1. Impresion defectuosa.

v

Movimientos torpes de la cubeia durante la toma de la im-
presion.

3. Gelacion insuficiente.

No hay duda de que los hidrocoloides, reversibles o no, v los
alginatos juegan un importante papel en la Odontologia protética. La
ligera superioridad habria de concedérseles a los hidrocoloides rever-
sibles en el momento actual, mas los alginatos estan conquistando la
perfeccion que ios hidrocoloides reversibles nos proporcionan de ma-
nera rutinaria. Efectivamente, estos productos representan un verda--
dero avance en el campo de los materiales dentales,

(OXIDO DE CINC Y REUGENOL

Otro de los materiales usados para las impresiones por tiempos
(1mpresiones corregidas) son los materiales de Oxido de cine eugenol.
Poco se conoce acerca de sus propiedades {isicas y quimicas, no obs-
tante el reciente trabajo de Copeland v Brauer (1954), el cual ha con-
tribuido mucho al conocimiento de sus reacciones de endurecimiento
o traguado. Existen muchas marcas de este tipo de materiales en el
mercaco y cada una de eilas varia grandemente en su manipulacion v
comportamiento. Asgarzadeh (1934) ha estudiado este problema para
determinar los requerimientos especificos de estos materiales, habien-
do encontrado unas grandes diferencias en las propiedades :flbi as v
guimicas, asi como en las posibilidades de reproduccién fiel de las
supericies orales, dureza, ete.

T
d

itl material que se emplee debe ser a

¥

: disponga un inter-
valo mas biesn corto entre ¢l tiempo inicial v f*n-] del fraguado; aun
cuando havg pmie«;mmlh que prefieran materiales de reaccion lenta,
nuentras otros los elijan de rapida; pero es que, con un tiempo o plazo
corto, ias poasibilid ades de distorsion son menoeres, La pasta debe tener
la thudez adecuada y ha de reproducir con fidelidad todos los detalles
del area deseada. |

(

(Venticinco referencias bibliograficas siguen a este trabajo.)

(per “Int. Dent. Jour.™, vol. 4. n.° 5, 701.)
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